Beste Atletiek verenigingen,

Op 4 november 2017 heeft SAV de eer om de eerste cross uit het regiocross circuit van het seizoen 2017-2018
te organiseren. Het is alweer even geleden dat SAV een regiocross heeft georganiseerd maar we zien er erg
naar uit om de vele jeugdatleten uit Noord-Holland te ontvangen. Wij zijn van plan om een echt cross voor te
schotelen die na genoeg volledig over onverhard terrein zal plaatsvinden.

Locatie:

De locatie voor de eerste regiocross is het Streekbos in Bovenkarspel(veilingweg 21). Rond om het terrein zijn
er verschillende parkeergelegenheden waar gebruik van gemaakt kan worden. Voetbalvereniging KGB stelt
haar sporthal ter beschikking als kleedruimte. Dit is niet direct naast het parcours, dit is ongeveer 500 meter
van de start/finish locatie. Op het cross terrein zullen tenten staan waar tassen kunnen worden gestald en
geschuild kan worden.
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Parcours:
Het parcours is geheel onverhard (gras, modder & bospaden) en het lopen op spikes toegestaan.
Inschrijving:

Inschrijving vindt plaats via de vereniging codrdinatoren. Je trainer weet bij wie je jezelf moet opgeven voor
deelname aan deze cross. Het is niet mogelijk om ter plekke nog in te schrijven. De inschrijving sluit op 28
oktober. Aan deze cross kunnen alleen KNAU atleten deelnemen en een clubtenue is verplicht.

Voorlopig chronoloog:

11.00 uur Jongens Junioren A&B 3000m 1999-2002
11.20 uur Meisjes Junioren A&B 2000m 1999-2002
11.35 uur Jongens Junioren C 2500m 2003-2004
11.55 uur Meisjes Junioren C 2000m 2003-2004
12.15 uur Jongens Junioren D 2000m 2005
12.30 uur Jongens Junioren D 2000m 2006
12.40 uur Meisjes Junioren D 1500m 2005
12.50 uur Meisjes Junioren D 1500m 2006
| pupilen:
13.00 uur J+ M Minipupillen 600m 2011
13.10 uur Jongens Pupillen C 1000m 2010
13.20 uur Meisjes Pupillen C 1000m 2010
13.30 uur Jongens Pupillen B 1000m 2009
13.40 uur Meisjes Pupillen B 1000m 2009
13.50 uur Jongens Pupillen A 1000m 2008
14.00 uur Meisjes Pupillen A 1000m 2008
14.10 uur Jongens Pupillen A 1000m 2007

14.20 uur Meisjes Pupillen A 1000m 2007



